GEWURZ
WERKSTAT'T

w(:o_ i CraCanson
Couscous mit Gemuse

Zutaten fur 4 Personen:

300 g Couscous

300 ml Gemusebruhe, heild

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe, in Wurfel

1 Paprikaschote, in Stucke

100 g Zuckerschoten, in Stucke
2 EL Sonnenblumendl

1-2 TL Ayurvedagewdurz

2 EL Olivenol

1 Bio-Limette, Saft ausgepresst
Salz, schwarzer Pfeffer, aus der Muhle

Zubereitung:

Couscous grundlich abwaschen, abtropfen lassen. In eine Schussel fullen
und mit der heiBen Gemusebruhe Ubergielen. Schussel mit
Frischhaltefolie abdecken und Couscous ca. 10 Min. quellen lassen.

Zwiebeln und Knoblauch schalen und wurfeln. Paprika und Zuckerschoten
in Stucke schneiden. Sonnenblumendl in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebeln und Knoblauch bei mittlerer Hitze leicht andunsten. Harissa
daruber streuen, Paprika und Zuckerschotenstucke dazugeben, gut
verruhren und weitere 2-3 Min. dunsten.

Folie von der Schussel entfernen, Couscous mit Olivendl betraufeln und
mit einer Gabel auflockern. Couscous zum Gemuse in die Pfanne geben,
untermischen und mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.



